
182 direzione Chur, Postautostation
Bus 182 da Lenzerheide/Lai, Post

spickme.ch
Partenze in tempo reale

Orario valido fino al 12.12.2026 · Aggiornato al 03.11.2026 · Orari pianificati

h lunedì–venerdì sabato domenica

4 53 53 53

5 23 53 53

6 23 47 53 23 53 23 53

7 23 53 23 53 23 53

8 23 53 23 53 23 53

9 23 53 23 53 23 53

10 23 53 23 53 23 53

11 23 53 23 53 23 53

12 23 53 23 53 23 53

13 23 53 23 53 23 53

14 23 53 23 53 23 53

15 23 53 23 53 23 53

16 23 53 23 53 23 53

17 23 53 23 53 23 53

18 23 53 23 53 23 53

19 23 53 23 53 23 53

20 23 23 23

21 20 20 20

22 20 20 20

23 20 20 20

0 45 45 45

1

2 05a 05

3 26a 26
a solo la notte ven/sab

Le partenze dopo mezzanotte figurano sotto il giorno di cui prolungano la sera: le 0.15 sotto venerdì partono nella notte tra venerdì e sabato.
Nei giorni festivi la maggior parte delle linee segue l’orario della domenica. Per un giorno preciso, il tabellone in tempo reale mostra le partenze di quel
giorno.

Tempo di percorrenza da qui, in minuti

Ti
ef

en
ca

st
el

, s
ta

zi
un

Br
ie

nz
/B

rin
za

ul
s 

G
R

,…

Br
ie

nz
/B

rin
za

ul
s 

G
R

,…

La
nt

sc
h/

Le
nz

, S
oz

as

La
nt

sc
h/

Le
nz

, S
ud

em
…

La
nt

sc
h/

Le
nz

, V
is

ch
n…

La
nt

sc
h/

Le
nz

, B
ar

ba
ts

…

La
nt

sc
h/

Le
nz

, B
ia

th
lo

…

La
nt

sc
h/

Le
nz

, S
t. 

C
as

…

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

C
la

v…

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

Po
st

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

Al
te

r…

0

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

La
 R

…

1

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

R
ot

h…

2

Va
lb

el
la

, C
an

ol
s

3

Va
lb

el
la

, D
or

f

4

Pa
rp

an
, P

ar
pa

ne
r H

öh
e

5

Pa
rp

an
, O

be
rto

r/H
ei

m
…

6

Pa
rp

an
, P

os
t

8

C
hu

rw
al

de
n,

 R
üt

i

10

C
hu

rw
al

de
n,

 B
er

gb
ah

…

13

C
hu

rw
al

de
n,

 R
at

ha
us

13

C
hu

rw
al

de
n,

 F
ur

ne
rs

c…

14

C
hu

rw
al

de
n,

 L
ax

15

C
hu

rw
al

de
n,

 E
gg

a

16

M
al

ix
, D

or
f

20

M
al

ix
, R

ez
ia

21

M
al

ix
, K

re
uz

23

C
hu

r, 
St

äd
el

i

25

C
hu

r, 
Ar

as
ch

ge
rra

nk

26

C
hu

r, 
St

. A
nt

ön
ie

rra
nk

28

C
hu

r, 
M

al
te

se
r

35

C
hu

r, 
Po

st
au

to
st

at
io

n

39

Dati orari: opentransportdata.swiss, la piattaforma open data mobilità Svizzera. Orari pianificati; ritardi e soppressioni sono sul tabellone in tempo reale.
Spick Me non è legata ad alcuna impresa di trasporto. Senza garanzia: nessuna responsabilità per errori o coincidenze perse.
spickme.ch/it/station/lenzerheide-lai-post/line/182/chur-postautostation
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182 direzione Savognin, posta
Bus 182 da Lenzerheide/Lai, Post

spickme.ch
Partenze in tempo reale

Orario valido fino al 12.12.2026 · Aggiornato al 03.11.2026 · Orari pianificati

h Tutti i giorni

6 22

7 22

8 22

9 22

10 22

11 22

12 22a 22b

13 22

14 22

15 22

16 22

17 22

18 22

19 22

20 22c 34d

21 35e

22 35e

23 35d

a solo lun, mar, gio e ven, prosegue fino a Rona, vischnanca b solo mer, sab e dom c prosegue fino a Bivio, posta
d solo fino a Lantsch/Lenz, Sudem Vischnanca e solo fino a Tiefencastel, staziun

Nei giorni festivi la maggior parte delle linee segue l’orario della domenica. Per un giorno preciso, il tabellone in tempo reale mostra le partenze di quel
giorno.

Tempo di percorrenza da qui, in minuti

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

Po
st

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

C
la

v…

1

La
nt

sc
h/

Le
nz

, S
t. 

C
as

…

3

La
nt

sc
h/

Le
nz

, B
ia

th
lo

…

4

La
nt

sc
h/

Le
nz

, B
ar

ba
ts

…

4

La
nt

sc
h/

Le
nz

, V
is

ch
n…

7

La
nt

sc
h/

Le
nz

, S
ud

em
…

8

La
nt

sc
h/

Le
nz

, S
oz

as

9

Br
ie

nz
/B

rin
za

ul
s 

G
R

,…

10

Br
ie

nz
/B

rin
za

ul
s 

G
R

,…

11

Ti
ef

en
ca

st
el

, s
ta

zi
un

19

Ti
ef

en
ca

st
el

, v
is

ch
na

nc
a

29

C
un

te
r, 

Bu
rv

ag
n

35

C
un

te
r, 

D
af

or
a

37

C
un

te
r, 

vi
sc

hn
an

ca

38

Sa
vo

gn
in

, C
re

st
a

39

Sa
vo

gn
in

, p
os

ta

42

Ti
ni

zo
ng

, C
ad

ra
s

44

Ti
ni

zo
ng

, T
ga

 C
om

m
u…

44

Ti
ni

zo
ng

, C
ur

tin
at

sc
h

45

Ti
ni

zo
ng

, V
ar

da
va

l

47

R
on

a,
 v

is
ch

na
nc

a

49

M
ul

eg
ns

, v
is

ch
na

nc
a

54

Su
r, 

pl
az

za
 d

al
la

 p
os

ta

56

M
ar

m
or

er
a,

 S
ca

lo
tta

58

M
ar

m
or

er
a,

 ra
m

pa
r/S

t…

60

M
ar

m
or

er
a,

 v
is

ch
na

nc
a

62

Bi
vi

o,
 S

ta
lv

ed
ro

64

Bi
vi

o,
 p

os
ta

75

Dati orari: opentransportdata.swiss, la piattaforma open data mobilità Svizzera. Orari pianificati; ritardi e soppressioni sono sul tabellone in tempo reale.
Spick Me non è legata ad alcuna impresa di trasporto. Senza garanzia: nessuna responsabilità per errori o coincidenze perse.
spickme.ch/it/station/lenzerheide-lai-post/line/182/savognin-posta
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183 direzione Davos Platz, Bahnhof
Bus 183 da Lenzerheide/Lai, Post

spickme.ch
Partenze in tempo reale

Orario valido fino al 12.12.2026 · Aggiornato al 03.11.2026 · Orari pianificati

h lunedì–venerdì sabato domenica

5 41

6 11 11

7 11 11 11

8 11 11 11

9 11 11 11

10 11 11 11

11 11 11 11

12 11 11 11

13 11 11 11

14 11 11 11

15 11 11 11

16 11 11 11

17 11 11 11

18 11 11 11

19 11 11 11

20 11 11
Nei giorni festivi la maggior parte delle linee segue l’orario della domenica. Per un giorno preciso, il tabellone in tempo reale mostra le partenze di quel
giorno.

Tempo di percorrenza da qui, in minuti

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

Po
st

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

C
la

v…

1

La
nt

sc
h/

Le
nz

, S
t. 

C
as

…

3

La
nt

sc
h/

Le
nz

, B
ia

th
lo

…

4

La
nt

sc
h/

Le
nz

, B
ar

ba
ts

…

4

La
nt

sc
h/

Le
nz

, V
is

ch
n…

6

La
nt

sc
h/

Le
nz

, S
ud

em
…

7

La
nt

sc
h/

Le
nz

, S
oz

as

8

Br
ie

nz
/B

rin
za

ul
s 

G
R

,…

9

Br
ie

nz
/B

rin
za

ul
s 

G
R

,…

13

Br
ie

nz
/B

rin
za

ul
s 

G
R

,…

15

Al
va

ne
u 

D
or

f, 
C

ra
pp

a…

17

Al
va

ne
u 

D
or

f, 
D

or
fp

la
tz

28

Sc
hm

itt
en

 (A
lb

ul
a)

, C
…

29

Sc
hm

itt
en

 (A
lb

ul
a)

, D
or

f

31

Sc
hm

itt
en

 (A
lb

ul
a)

, I
n…

32

D
av

os
 W

ie
se

n,
 K

irc
he

38

D
av

os
 W

ie
se

n,
 S

ch
lu

…

40

D
av

os
 W

ie
se

n,
 V

al
da

…

43

D
av

os
 M

on
st

ei
n,

 S
ch

…

45

D
av

os
 M

on
st

ei
n,

 B
ah

…

45

D
av

os
 G

la
ris

, A
rd

üs
ch

47

D
av

os
 G

la
ris

, E
W

48

D
av

os
 G

la
ris

, O
rto

lfi

49

D
av

os
 G

la
ris

, B
ah

nh
of

50

D
av

os
 G

la
ris

, M
üh

le

51

D
av

os
 G

la
ris

, A
R

A

52

D
av

os
 F

ra
ue

nk
irc

h,
 L

…

53

D
av

os
 F

ra
ue

nk
irc

h,
 G

…

54

D
av

os
 P

la
tz

, I
sl

en

56

D
av

os
 P

la
tz

, C
re

st
an

n…

56

D
av

os
 P

la
tz

, S
pi

ta
l

57

D
av

os
 P

la
tz

, B
ah

nh
of

61

Dati orari: opentransportdata.swiss, la piattaforma open data mobilità Svizzera. Orari pianificati; ritardi e soppressioni sono sul tabellone in tempo reale.
Spick Me non è legata ad alcuna impresa di trasporto. Senza garanzia: nessuna responsabilità per errori o coincidenze perse.
spickme.ch/it/station/lenzerheide-lai-post/line/183/davos-platz-bahnhof
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184 direzione Vaz/Obervaz, Zorten
Bus 184 da Lenzerheide/Lai, Post

spickme.ch
Partenze in tempo reale

Orario valido fino al 12.12.2026 · Aggiornato al 03.11.2026 · Orari pianificati

h lunedì–venerdì sabato domenica

6 11 41

7 11 41 41

8 41 41

9 41 41

10 41 41 41

11 45 45 45

12 41

13 11 41 41

14 41 41

15 11 11 11

16 11 41 11 11

17 41 41 41

18 41

19 41

20 41

21

22

23

0

1 40a 40

2 55a 55
a solo la notte ven/sab

Le partenze dopo mezzanotte figurano sotto il giorno di cui prolungano la sera: le 0.15 sotto venerdì partono nella notte tra venerdì e sabato.
Nei giorni festivi la maggior parte delle linee segue l’orario della domenica. Per un giorno preciso, il tabellone in tempo reale mostra le partenze di quel
giorno.

Tempo di percorrenza da qui, in minuti

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

P…

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

C
l…

1

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

G
r…

1

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

R
e…

2

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

N
e…

3

Va
z/

O
be

rv
az

, T
ra

nt
…

5

Va
z/

O
be

rv
az

, L
ai

n

6

Va
z/

O
be

rv
az

, M
ul

da
in

7

Va
z/

O
be

rv
az

, Z
or

te
n

11

Dati orari: opentransportdata.swiss, la piattaforma open data mobilità Svizzera. Orari pianificati; ritardi e soppressioni sono sul tabellone in tempo reale.
Spick Me non è legata ad alcuna impresa di trasporto. Senza garanzia: nessuna responsabilità per errori o coincidenze perse.
spickme.ch/it/station/lenzerheide-lai-post/line/184/vaz-obervaz-zorten
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191 direzione Lenzerheide/Lai, Clavadoiras
Bus 191 da Lenzerheide/Lai, Post

spickme.ch
Partenze in tempo reale

Orario valido fino al 12.12.2026 · Aggiornato al 03.11.2026 · Orari pianificati

h sabato e domenica

8 30

9 00 30

10 00 30

11 00 30

12 00 30

13 00 30

14 00 30

15 00 30

16 00 30

17 05
lunedì–venerdì: nessun servizio.
Nei giorni festivi la maggior parte delle linee segue l’orario della domenica. Per un giorno preciso, il tabellone in tempo reale mostra le partenze di quel
giorno.

Tempo di percorrenza da qui, in minuti

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

C
l…

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

P…
Le

nz
er

he
id

e/
La

i, 
Al

t…

1

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

Sp
…

3

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

D
i…

4

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

R
o…

6

Va
lb

el
la

, C
an

ol
s

7

Va
lb

el
la

, P
os

th
ot

el

8

Va
lb

el
la

, S
ki

lif
t/K

irc
he

10

Va
lb

el
la

, S
ee

ho
f

12

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

Fa
…

14

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

C
e…

16

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

Va
l…

18
Le

nz
er

he
id

e/
La

i, 
Sk

i…

21

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

Ta
…

22

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

C
l…

23

Dati orari: opentransportdata.swiss, la piattaforma open data mobilità Svizzera. Orari pianificati; ritardi e soppressioni sono sul tabellone in tempo reale.
Spick Me non è legata ad alcuna impresa di trasporto. Senza garanzia: nessuna responsabilità per errori o coincidenze perse.
spickme.ch/it/station/lenzerheide-lai-post/line/191/lenzerheide-lai-clavadoiras
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572 direzione Filisur, Bahnhof
Bus 572 da Lenzerheide/Lai, Post

spickme.ch
Partenze in tempo reale

Orario valido fino al 12.12.2026 · Aggiornato al 03.11.2026 · Orari pianificati

h lunedì–sabato domenica

6 52

7 52 52

8 52 52

9 52 52

10 52 52

11 52 52

12 52 52

13 52 52

14 52 52

15 52 52

16 52 52

17 52 52

18 52 52

19 52 52
Nei giorni festivi la maggior parte delle linee segue l’orario della domenica. Per un giorno preciso, il tabellone in tempo reale mostra le partenze di quel
giorno.

Tempo di percorrenza da qui, in minuti

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

Po
st

Le
nz

er
he

id
e/

La
i, 

C
la

v…

1

La
nt

sc
h/

Le
nz

, S
t. 

C
as

…

3

La
nt

sc
h/

Le
nz

, B
ia

th
lo

…

4

La
nt

sc
h/

Le
nz

, B
ar

ba
ts

…

4

La
nt

sc
h/

Le
nz

, V
is

ch
n…

7

La
nt

sc
h/

Le
nz

, S
ud

em
…

8

La
nt

sc
h/

Le
nz

, S
oz

as

9

Br
ie

nz
/B

rin
za

ul
s 

G
R

,…

10

Br
ie

nz
/B

rin
za

ul
s 

G
R

,…

11

Ti
ef

en
ca

st
el

, s
ta

zi
un

19

Ti
ef

en
ca

st
el

, v
is

ch
na

nc
a

28

Su
ra

va
, D

or
f

32

Su
ra

va
, A

bz
w

. B
ah

nh
of

33

Su
ra

va
, P

ro
 Q

ua
rta

34

Al
va

ne
u 

D
or

f, 
C

ra
pp

a…

36

Al
va

ne
u 

D
or

f, 
D

or
fp

la
tz

39

Al
va

ne
u 

D
or

f, 
Sc

hu
le

41

Al
va

ne
u 

D
or

f, 
D

or
fp

la
tz

45

Al
va

ne
u,

 B
ah

nh
of

49

Al
va

ne
u 

Ba
d,

 D
or

fp
la

tz

50

Al
va

ne
u 

Ba
d,

 B
ad

ez
e…

52

Al
va

ne
u 

Ba
d,

 S
ol

as

53

Fi
lis

ur
, V

al
le

gl
ia

57

Fi
lis

ur
, D

or
f

58

Fi
lis

ur
, S

ch
ön

ta
l

59

Fi
lis

ur
, B

ah
nh

of

63

Dati orari: opentransportdata.swiss, la piattaforma open data mobilità Svizzera. Orari pianificati; ritardi e soppressioni sono sul tabellone in tempo reale.
Spick Me non è legata ad alcuna impresa di trasporto. Senza garanzia: nessuna responsabilità per errori o coincidenze perse.
spickme.ch/it/station/lenzerheide-lai-post/line/572/filisur-bahnhof
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